
Low-carb-Rezept Ofenkäse mit
Zoodles - Zucchini-Nudeln

3Rezept für: ��������

    ca. 600 g Zucchi�i
    ca. � �� ��i����� �� �� �u� �����
d�� ����)
    Sa��, G�wü��� ��u� B�ispi��:
���ga��, K��b�auch, Chi�ipu����)
    320 g �f��käs�
    �00 g C�cktai�-T��at��
 
back��: 200 °C ��h�� V��h�i���) auf
�i������ Schi���, ca. 3� �i�ut��
back�� 

Zutaten: Zubereitung:

 
 
    �i�� �u�au���� �i�f���� u�d aus d�� Zucchi�is �it �i���
Spi�a�sch��id�� Z��d��s �ach��.
    K�ä�ig wü���� u�d d�� �f��käs� auf di� Zucchi�i-�ud��� ��g��
�di� �ud��� a� d�� St���� �i� bissch�� b�is�it� schi�b��).
    �i� C�cktai�-T��at�� i� d�� �u�au���� ���t�i��� u�d a���s ca. 3�
�i�ut�� ��h�� V��h�i���) i� �f�� back��.
    ��� Käs� aufsch��id��, a���s ����üh��� u�d g��i�ß��. :)

h�ps:��www.��ga�isa���-�it-sabi��.d��pasta-aus-d��-�f��-spagh��-�f��ka�s�-�d��-f
�ta-u�d-t��at���
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