
Falafel aus dem Ofen ohne
Ausbacken - Fingerfood

430Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten �����nen

    575 g Kiche�e�bsen (Abt��pfgewicht)
    � g���e �wiebe� (��eingeschni�en�
The�m�mix: gevie�te�t)
    � TL Bac�pu�ve�
    �/2 TL Sa�z
    �/2 TL K�euz�ümme�
    � ��ise �a�ennepfe�e�
    � EL Meh�
    �/4 TL Kümme�
 
V�� dem Bac�en
 
    4 EL Ö� (�de� auch meh�)
 
Mein Tipp: Fangen Sie das
Abt��pfwasse� de� Kiche�e�bsen auf
und be�eiten Sie damit Aquafaba fü�
einen �ec�e�en �ach�sch zu� 
 
dazu passt: Sa�at� Dip� ��mmes� ...
 
bac�en: 25 Minuten� 200°�
Obe�-/Unte�hitze 

Zutaten: Zubereitung:

�ube�eitung fü� Fa�afe� aus dem Ofen (auch fü� The�m�mix®) 
 
    A�s E�stes den Bac��fen auf 200° � v��heizen.
    Danach die �utaten in eine Schüsse� �de� in den Mixt�pf geben
und g�ünd�ich zu eine� h�m�genen Masse pü�ie�en (The�m�mix: �5
Se�unden/Stufe 6. Mit dem Spate� a��es nach unten schieben und in
�5 Se�unden/Stufe 6 n�chma�s pü�ie�en.
    Aus de� Kiche�e�bsenmasse ansch�ie�end 3 - 4 cm g���e Kuge�n
f��men und auf ein mit Bac�papie� ausge�egtes Bac�b�ech geben.
    �um Sch�uss die Fa�afe�n mit einem L��e� mit Ö� bet��ufe�n und in
25 Minuten bei 200°� g��db�aun bac�en.
    Mit H�nig-Senf-S��e �de� �hn�ichem Dip se�vie�en.

h�ps://www.��ganisa��n-mit-sabine.de/fa�afe�-aus-dem-�fen-�hne-ausbac�en-�nge�f��
d/
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