
Grundrezept: Selbstgemachte
Marshmallows zum Essen und
Grillen

10Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten

für die Form und zum Bestreuen:
 
    2 EL Stärke,
    30 g Puderzucker
 
Zutaten für die Marshmallows:
 
    1� g �ela�ne�� �z� B� �on Puda�
    130 g Wasser
    20 g Sirup �z� B�
Orangenschalensirup, Vanillee�trakt,
Karamellsirup oder Fruchtsirup,
ersatzweise Wasser�
    220 g Puderzucker
    e�tl� Le�ensmi�elfar�e
 
Für die �u�au�orm oder Blech:
 
    Öl
 
Zeit zum Festwerden: 2 Stunden

Zutaten: Zubereitung:

 Zu�ereitung Marshmallows ��rundrezept�
 
    Stärke und Puderzucker in den Mi�topf ge�en und 10
Sekunden/Stufe 10 mischen� �nschließend umfüllen�
    �ela�ne und Wasser in den Mi�topf ge�en und in 2,�
Minuten/80°C/Stufe 3 erwärmen�
    �ühraufsatz �Schme�erling� einsetzen, Puderzucker, Wasser, Sirup
und e�tl� etwas Le�ensmi�elfar�e dazu ge�en�
    Die Mischung in � Minuten/Stufe 4/�ühraufsatz aufschlagen�
    Währenddessen die Form einölen und dünn mit einem Teil der
�or�ereiteten Stärke-Puderzucker-Mischung �estreuen�
    Die aufgeschlagene Marshmallow-Masse in die �or�ereitete Form
füllen und mindestens 2 Stunden festwerden lassen� 
    �nschließend ausstechen oder in Form schneiden �entweder in
der Form oder auf ein mit Stärke-Puderzucker �estreutes Backpapier
stürzen und schneiden��
    Mit der restlichen Stärke-Puderzucker-Mischung �estreuen und
ser�ieren�

h�ps://www�organisa�on-mit-sa�ine�de/sel�stgemachte-marshmallows-zum-essen-grille
n-und-halloween/
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