
Grundrezept Mousse au Chocolat
ohne Ei - vegan (auch für
Thermomix®)

410Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten �����nen

 
    200 g Sch�k�lade, vegan in Stücken
    100 g ��get����e� �a��e� au� eine�
Kidney��hnen- �de� Kiche�e���end��e
(=Hül�enf�üchtewa��e�)
    evtl. Zucke�
 
�enn Sie e� ge�ne c�emig möchten,
ge�en Sie n�ch 25 g Sahne dazu (��ll
da� De��e�t vegan �ein, Sahne
natü�lich wegla��en). 
 
Mind. 2 Stunden kalt�tellen

Zutaten: Zubereitung:

He�kömmlich:
    
    Sch�k�lade klein hacken und
    im �a��e��ad �chmelzen la��en. Fall� Sie Sahne und Zucke�
ve�wenden möchten, dann �üh�en Sie die Sahne jetzt unte� die
�ü��ige Sch�k�lade.
    �twa� a�kühlen la��en (��ll a�e� n�ch �ü��ig �ein).
    �äh�endde��en da� Hül�enf�üchtewa��e� mit einem Handmixe�
�de� �ü�ie��ta� zu Schnee �chlagen (�quafa�a).
    Die �ü��ige Sch�k�lade unte�he�en und kalt �tellen.
    Fe��g :)
 
Zu�e�eitung mit The�m�mix®
    
    Hül�enf�üchtewa��e� in den Mixt��f ge�en, in 3
Minuten�Schme�e�ling�Stufe 3,5 zu Schnee �chlagen (�quafa�a)
    und in eine Schü��el umfüllen. (Den Mixt��f mü��en Sie nu� g���
au���ülen).
    Sch�k�laden�tücke in den Mixt��f ge�en und in 6 Sekunden�Stufe
7 klein hacken. Fall� Sie Sahne und Zucke� ve�wenden möchten,
ge�en Sie �ie jetzt zu� gehackten Sch�k�lade in den Mixt��f.
    In ca. 2 Minuten�37°C�Stufe 1 �chmelzen la��en. (Fall� die
Sch�k�lade n�ch nicht ganz ge�chm�lzen i�t, n�ch etwa� Zeit
zuge�en).
    �twa� a�kühlen la��en (��ll a�e� n�ch �ü��ig �ein) und dann auf
da� �quafa�a ge�en, unte�he�en und kalt�tellen.
    Fe��g :)
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